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Tel. 03371-69310
Fax 03371 -6109 71

Beton- und Fertigteilwerk
Luckenwalde

Treuenbrietzener Tor 40 E-Mail:
14943 Luckenwalde luckenwalde@koehlerbeton.de

www.koehlerbeton.de

Freizeit- und Jugendgdstehaus Bewegung, Sport,
&5‘(\3“5 Pez;é Natur und SpaB im
b\) ¢, 1. Skatehotel der Welt
Bewegung, Sport und Natur-
erlebnis sind Schwerpunkte
unseres Angebotes fur Klas-
sen- und Jugendreisen.
Unsere Aktionen stehen unter
dem Motto von Gemeinsam-
keit, SpaB, Kommunikation
und losungsorientiertem
Handeln.

dx

Merzdorfer StraBe 36
OT Petkus

15837 Baruth/Mark
Fon (033745) 70870
Fax (033745) 70871
mail@skatehotel.de
www.skatehotel.de

BRITA MARX

I GmbH
Entsorgungsfachbetrieb

e Container
e Abriss
* Recycling

Abfélle zu entsorgen
Wir stellen die Container.
Naturpflaster, Kies, Boden, Mulch...
Wir liefern innerhalb von 24h.
Hilfe beim Abriss?
Wir haben die Erfahrung.

Berkenbriicker Chaussee 50
14943 Luckenwalde

¢, (03371) 69200

www.brita-marx.de
Brita.Marx@t-online.de

Versicherungsbliro

Berd Radtke

Versicherungsfachmann (BWV)

VICTORIA Versicherungs-
gesellschaften

Kathe-Kollwitz-Stral3e 48/49
14943 Luckenwalde
Geschéaftsstelle der Tel. 03371/ 611039 und Di:
621763
Fax 03371/ 611039

Ein Unternehmen der
ERGO Versicherungsgruppe

Blrozeiten:

Mo:9-13 + 14-16 Uhr
9-13 + 14-18 Uhr
Do: 9-12 + 13-18 Uhr

Fr: 9-12 Uhr, Mi: geschl.

AR

VTF Nahverkehr mit Qualitdt

Verkehrsgesellschaft Teltow-Fldming mbH
ForststraBe 16

14943 Luckenwalde OPNV im Landkreis
Tel. 03371 6281-0 Schiilerfahrten
Fax 03371 6281-23 Ausflugsverkehr

info@vtf-online.de
www.vtf-online.de

AOK Brandenburg - Die Gesundheitskasse

Die richtige Nummer
for lhre Gesundheit

Das AOK-Gesundheits-Telefon

0180 2 653333

Mo—Fr 10.00 - 18.00 Uhr
0,06 Euro pro Verbindung aus dem
Festnetz der Deutschen Telekom.

ADK

Die Gesundheitskasse.

AOK. Wir tun me

SCHALDACH & SCHROTER
DACHBAU GMBH

QUALITAT SCHAFFT WERTE
Am Kulturhaus 1a
14959 Trebbin
Telefon 033731 70270
Telefax 033731 70272

info@schaldach.net www.schaldach.net

COMPUTERSERVICE
Koch —

Computer * Netzwerke ¢ Software
Am Kulturhaus 1a
14959 Trebbin

Tel. (033731) 13050
Fax (033731) 13051
info@computerservice-koch.de
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. Mein Kind :
. hat sich :
. verdndert! :

....................
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Ist es nur die :
Pubertdt
oder efwas
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Unsicher?
Lassen Sie sich beraten!

Sicher?
Lassen Sie sich helfen!
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WILLKOMMEN

Vorwort zur Broschiire
Ich wollte nie etwas mit Drogen zu tun haben.

Nicht mit Alkohol oder Nikotin, noch mit illegalen Drogen.

Ich doch nicht, hatte ich mir geschworen, nachdem ich einige schlechte
Erfahrungen mit Alkohol und Nikotin gemacht hatte.

Doch dann kam alles ganz anders.

Plétzlich veranderte sich unser Familienleben und die illegalen Drogen
bestimmten unser Dasein. Unser Kind nahm Drogen. Erschitternde
Berichte aus der Schule, Versuche von Gesprachen, welche nichts bringen,
Ubersteigerte Forderungen des Kindes, Aggressionen, Hausdurchsuchun-
gen der Polizei, das alles bestimmte unseren Alltag.

Und immer wieder diese Frage:

»Warum unser Kind, was haben wir falsch gemacht, warum begreift
es nicht, dass wir nur sein Bestes wollen, warum erreichen wir dieses
Kind nicht mehr???”

Nach einer Zeit der Verfolgung und des Misstrauens gegentber dem Kind,
der Vorwrfe gegen mich selbst und die ganze Familie, der Schuldzuwei-
sungen auch untereinander, kam die Klarheit:

Ja es ist wahr, unser Kind ist siichtig!

Die Welt drohte unterzugehen bei diesem Gedanken, flir mich jedenfalls.
Doch dem war nicht so, die Welt war Uberhaupt nicht beeindruckt.

Sie drehte sich nach wie vor im gleichen Rhythmus, muss ich heute
gestehen. Aber bis ich das sagen konnte, musste ich eine lange sorgenvolle
Zeit durchleiden.

Um lhnen als Eltern, Angehdérige, Lehrer oder
Erzieher, welche auf dieses Thema aufmerksam
wurden, eine kleine Stiitze an die Hand zu geben
und ihnen unndtige Irrwege zu ersparen, bieten
wir Ihnen diese Broschiire an.

S. Hepprich

Elterninitiative
drogenabhéngiger Kinder und Jugendlicher



AUSSTEIGER!

Sucht

Sucht verdreht all die Gedanken im K'opf,

man sieht Kein Licht am Ende des Lochs.
Doch Kommt Sucht von ganz allein herbei,

nein es ist Keinerlei.
Angst, Wot vnd Traver sind Faktoren,
die die Pfeiler ihrer sind.
Sucht trifft nicht nor avf Ahann und Frav,
sondern avch avf das liebste Kind.

Wenn sich Sucht hat eingeschlichen im Alltag des Wesens,
so wird man alles fur sie geben.
Liebe, Traver, Schmerz und Frevndschaft gehen,
das ist das, was Sucht avs einem macht.

Doch erkennt man Geborgenheit bei den Eltern
und sieht das Leid ihrer,
geht man den Weg in Richtung Sinn.
Wer es fest will, den treibt der Wind voran.

Die Sonne scheint und man sieht,
man hat etwas firs Leben gemacht.

Sebastian
vorgetragen am 30.10.2005 beim Jahresfest des EKBB e.V.

Sebastian absolviert derzeit eine Therapie in der stationéren Jugendhilfeeinrichtung
“Haus an der Polz” in Seilershof/ Brandenburg.



WISSENSWERT

Was Angehorige wissen sollten
Sucht- Was ist das eigentlich?

Sucht ist ,,ein unabweisbares Verlangen nach

einem bestimmten Erlebniszustand. Diesem

Verlangen werden die Krafte des Verstandes
untergeordnet.”

Es beeintrachtigt die freie Entscheidung und

zerstort die sozialen Bindungen und die sozialen

Chancen eines Menschen. Es geht um

zwanghaftes Verhalten, das sich der Kontrolle

des/der Betroffenen entzieht. Es entsteht die Abhangigkeit.

Bei welchen Signalen sollten Angehérige aufmerksam werden?

¢ blasses ungesundes Aussehen, standige, Ubertriebene Schlafrigkeit

e permanente Appetitlosigkeit, plétzlich, unbegriindete Gewichtsabnahme

¢ erhdhte Bertihrungs-, Schmerz- und Lichtempfindlichkeit

¢ Kreislaufschwéachen und unerklarliches Schwindelgefuhl, Kopfdruck

¢ unerwartet auftretender Reizhusten, Wirge- u. Erstickungsgefiihl, Magen-
und Darmstérungen

e extrem erweiterte oder verengte Pupillen, extremes Schwitzen

e auffallig verlangsamtes Sprechen, verstarktes Ligen,

* Wechsel des Freundeskreises,

* Leistungsabfall, Vernachlassigung des AuBeren

Was ist Co-Abhéangigkeit?

Co-abhangig kénnen Freunde, Arbeitskollegen, Vater und Mitter, Ehefrauen

und -manner, Geschwister, sogar die eigenen Kinder sein, wenn sie:

e die Verantwortung fur den Abh&ngigen Gbernehmen,

e sein Verhalten entschuldigen oder rechtfertigen,

e das Verhalten des Abh&ngigen kontrollieren,

¢ ihm Belastungen abnehmen oder ersparen wollen,

e selber unaufrichtig gegentiber dem Abhangigen, anderen Personen
oder sich selbst sind, was die Tatsachen und Geflihle bezliglich der
Abhangigkeit betrifft.

Der Weg in die Co-Abhéangigkeit ist &hnlich schleichend, wie der Weg in
die Suchterkrankung. Der Co-Abhéngige bendtigt ebenso Hilfe und
Therapie. Deshalb ist der Weg in eine Selbsthilfegruppe der richtige Weg.

Autor: Siegmund Naue, Suchttherapeut VT 5



WISSENSWERT

Was bieten Selbsthilfegruppen?

1. Hier treffen sich Menschen mit gleichen Problemen,
die dagegen etwas unternehmen wollen.

2. Die Betroffenen finden einen geschitzten Raum und
Versténdnis fur ihr Problem.

3. Die Anonymitat wird gewahrt.

4. Gemeinsam koénnen die Gleichbetroffenen sich tber
maogliche Ursachen und Entstehungszusammenhange
ihres Problems vertraut machen und neue Bewaltigungs-
strategien erarbeiten und erproben. Somit steht der
Erfahrungsaustausch im Mittelpunkt.

5. Stérkung des Selbstbewusstseins und der Eigeninitiative
der Betroffenen.

6. Die Selbsthilfegruppe (SHG) bietet ehrenamtliches
Engagement und unterliegt keinem Verein oder anderen
Organisationsformen.

7. Die SHG vertritt Belange und Interessen ihrer Mitstreiter
gegenuber Institutionen und Behdrden.

8. Sie klaren die Offentlichkeit Uiber das Problem auf und
geben Anregungen in praventiver Weise.



STATISTIK

Alkoholrisiken bei Jugendlichen

Reprasentative Daten zum Konsum psychoaktiver Substanzen bei 15-16-jéhrigen Schiilern
in Brandenburg (Quelle: BLS-Bericht 2003 / Europaweite ESPAD-Schiilerstudie 2003)

Alkoholkonsum:

% Manche Schiiler trinken kaum:
16,2 % der Befragten hatten in den vergan-
genen 30 Tagen keinen Alkoholkonsum.

== Fast jeder 20. Schiler betreibt riskanten
Alkoholkonsum: 4,2 % der Befragten hatten
in den vergangenen 30 Tagen mehr als 20
mal Alkohol konsumiert.

Rauscherfahrungen:

#+ Ein Viertel der befragten Schiler (24,4 %) war noch nie berauscht.

= 32,8 % hatten innerhalb der vergangenen 30 Tage 1 Rauscherfahrung.

= 8,1 % der Befragten hatten innerhalb der vergangenen 30 Tage mehr
als 3 Rauscherfahrungen.

Alkohol-Erstkonsum:
Jugendliche fangen sehr frih an. Erstkonsum vor dem 11. Lebensjahr:
== Bier 19,9% == Wein/ Sekt 17,5% == Spirituosen 4,5%

Alcopops (alkoholhaltige Limonaden):
Alcopops sind bei Jugendlichen das bevorzugte alkoholische Getrank.
== Jeder 10. Schuler trinkt regelmaBig Alcopops: 9,6 % der Befragten ha-
ben in den vergangenen 30 Tagen mehr als 10 mal Alcopops konsumiert.
== Fast jeder 2. Schuler trinkt riskante Mengen Alcopops:
die Trinkmenge bei der letzten Trinkgelegenheit betrug
= bei 27,6 % 3-4 Flaschen == pei 19,1 % mehr als 5 Flaschen

Auch eine neuere Studie aus dem stddeutschen Raum bestatigt die
erheblichen Alkoholrisiken bei Kindern und Jugendlichen.

Gruppe der 14-15-jahrigen:

= 13,2% regelmaBiger Alkoholkonsum

= 2,4% Missbrauchs- bzw. Abh&ngigkeitssymptome

Gruppe der 14-24-jahrigen:

= 9,5% taglicher Alkoholkonsum

= 9.7 % hatten eine Missbrauchsdiagnose.

Fiir eine Ubertragbarkeit dieser Ergebnisse auf Brandenburg
sprechen hinreichend viele Indikatoren. 7



STATISTIK

Drogenrisiken bei Jugendlichen

Reprasentative Daten zum Konsum psychoaktiver Substanzen bei 15-16-jéhrigen Schiilern
in Brandenburg (Quelle: BLS-Bericht 2003 / Europaweite ESPAD-Schiilerstudie 2003)

lllegale Drogen:
== Jeder dritte Schiler hat Drogenerfahrungen.
34,5 % der Befragten hatten bereits Kontakt mit illegalen Drogen, davon

mit Cannabis 31,8 % /
mit Amphetaminen 6,3 %

|

| \
mit Ecstasy 53 % | I /
mit LSD 44% |] ! \
mit Kokain 33% || I /
mit Heroin 1,1 % | I \
mit Schniiffelstoffen 9,6 % | | /
mit Pilzen 65% | | 50,% \

Ausziige aus einer Studie des Gymnasiums Luckenwalde:
Eine Schilerarbeit (mit empirischer Umfrage) aus dem Jahr 2006

Die Facharbeit von Nadine Sachse (Jahrgangsstufe 13) Uber den Gebrauch von Cannabis-
Produkten im Umfeld der Schule und die vorausgegangene Befragung von 100 Schiilern
der Oberstufe haben interessante Ergebnisse zu Tage gebracht.

So haben bereits mehr als die Hélfte der Befragten Hanfprodukte konsumiert, und

fast jeder Funfte der befragten Schiler und Schulerinnen konsumieren neben Cannabis
weitere illegale Drogen. Das Haupteinstiegsalter liegt bei 14 Jahren, aber selbst Achtjéhrige
sind laut Ergebnis bereits mit Cannabis in Berihrung gekommen. Finf Prozent der
standigen Konsumenten gaben an, mehrmals téglich Rauschmittel zu sich zu nehmen.

Eine groBe Mehrheit der Befragten halt Cannabis fur eine Einstiegsdroge.
In dem Zusammenhang lassen die Antworten auf die Frage nach der Legalisierung von
Haschisch hoffen: Hier ist erstaunlicherweise eine tUberwiegende Ablehnung festzustellen.

Die folgenden Diagramme sind Sollte Haschisch in Deutschland
der Facharbeit entnommen. legalisiert werden?



STATISTIK

Ausziige aus einer Studie des Gymnasiums Luckenwalde:

Eine Schilerarbeit (empirische Umfrage) aus dem Jahr 2006

1. Hast du bereits Hanfprodukte 2. Mit welchem Alter erstmalig?
konsumiert?

3. Konsumierst du heute noch 4. Wie oft ungefahr?
Hanfprodukte?

5. Wie nimmst du Cannabis 6. Ist Cannabis deiner Meinung nach
bevorzugt zu dir? eine Einstiegsdroge?

7. Konsumierst du andere 8. Griinde fur den Cannabiskonsum

illegale Drogen?



BERATUNG

Suchtberatungsstelle - Was bieten wir?

In eine Suchtberatung kénnen Betroffene,
Angehdorige oder Vertreter von Institutionen
kommen, um unsere Hilfe zum Erkennen und
L&sen von Problemen in Anspruch zu nehmen.

Probleme verschwinden nicht dadurch, dass
man sie verschweigt — aus diesem Grunde ist
ein frihzeitiger Kontakt zu empfehlen.

Auf Wunsch erfolgen Beratungen und Erstkontakte

auch anonym. Nach einer Terminvereinbarung bieten Sozialarbeiterinnen
— bei Bedarf auch Psychologen und eine Fachérztin — Beratung zu
allgemeinen Fragen in Bezug auf eine Suchtproblematik, konkreten
Problemen, sozialen Komplikationen und Therapiemdéglichkeiten an.
Wir arbeiten gemeinsam mit den Betroffenen an einer Anderungsmotivation,
suchen mit den Klienten eine geeignete Therapieform, beantragen und
vermitteln diese. Wir begleiten den Klienten in die Therapieeinrichtung
und stehen nach einer Therapie fur eine Nachbetreuung zur Verfigung.
Wir erarbeiten Rickfallstrategien und Krisenpléne. Die Teilnahme an
Gruppentherapien wird angeboten. Beratung und Betreuung der Betrof-
fenen, der Angehérigen und Institutionen ist langfristig moglich.

Die Inanspruchnahme der D\
Suchtberatung ist kostenlos Kontakt liber

und ohne Uberweisung

moglich. Gesundheitsamt Teltow-Flaming
Wir stehen an allen Werktagen Sozialpsychiatrischer Dienst

nach Absprachen an den Am NutheflieB 2

Standorten Ludwigsfelde, 14943 Luckenwalde

Zossen, Luckenwalde und (03371) 608 38 71
Juterbog zur Verfligung. k

Nebenstelle Jlterbog Nebenstelle Ludwigsfelde
Am Dammtor 16 StraBe der Jugend 63
(03372) 41 43 80 (03378) 5132 77

Nebenstelle Zossen
KirchstraBe 1

10 (03377) 202 39 32



BERATUNG

Angebote des Jugendamts
Liebe Eltern,

die Entwicklung lhres Kindes zu einem unabhangigen Leben ohne Drogen
(Alkohol, Nikotin, illegale Drogen u.a.) und Sucht liegt uns am Herzen.

Unsere Kinder werden heute schon sehr frih mit Konsum- und Suchtmitteln
konfrontiert. Konsumgewohnheiten kénnen sich haufen und immer mehr
zum Ersatz fur wirkliche Geflihle werden, so dass sie auch schon in der
Kindheit den Weg in ein spater abhangiges Leben bereiten kdnnen.

Doch Sie als Eltern haben in lhrer Verantwortung auch schon friihzeitig
die Chance vorzubeugen und kénnen viel dafiir tun, dass Ihre Kinder
stark werden- zu stark flr Drogen.

Wer kann zu uns kommen?

e Betroffene junge Menschen

e Eltern

e Bezugspersonen, z.B. Verwandte, Nachbarn, Bekannte, Lehrer u.a.

Was kénnen wir anbieten?
Ansprechen und Erkennen von Problemen sowie professionelle Beratung,
u.a. zu Erziehungs-, Ausbildungs- und Unterhaltsfragen

Professionelle Beratung, Infor-
mationen und Hilfe in Problem-
und Krisensituationen

So erreichen Sie uns

Jugendamt des Landkreises

Vermittlung zu Spezialdiensten, Teltow- Flaming

u.a. in Bezug auf Drogen,
Schuldnerberatung...

Koordination von Hilfe, wenn die
gesamte Familie Beratung und
Unterstitzung annimmt

Offnungszeiten:

Am NutheflieB 2
14943 Luckenwalde

(_(03371) 608 34 01

Mo+Di 09:00-12:00 und 13:00-15:00

Do
Fr 09:00-12:00

09:00-12:00 und 13:00-17:30

Die Beratung ist kostenlos, unterliegt der Schweige-
pflicht und kann anonym wahrgenommen werden.




BERATUNG

Kontakt- und Begegnungsstatte ,,Lichtblick” *
Wir, Maria und Peter Weiland, sind Fachkrafte in der Suchtkrankenhilfe

und wissen aus eigener Erfahrung wie wichtig es ist, persdnliche

Gesprachspartner zu haben, um einen Weg aus der Sucht zu finden.
So wollen wir mit der Mitarbeiterin Marlene Lindner in der Kontakt- und

Begegnungsstéatte ,Lichtblick” in Luckenwalde fir Euch da sein.

In unserem vielféltigen Hilfsangebot sehen wir immer das Ziel, dass der
Betroffene selbststéndig seine ersten Schritte in Richtung Neuanfang geht.

Unser Angebot:

e Vor Ort sein (Streetworker)

e Drogenpravention an Schulen, Jugendclubs
und anderen Einrichtungen

e Persdnliche Gesprache mit Betroffenen oder
auch Angehdrigen

e Strafentlassenenhilfe

Wir sind vernetzend téatig durch:

e Einzel-, Gruppen und Beratungsgesprache

¢ Hilfe und Unterstitzung in Amts- und Behérdenfragen

e Unterstitzung bei der Auswahl sowie Begleitung zu Entgiftung

und zur Therapieeinrichtung

¢ Informationsmaterial tiber So erreicht lhr uns
Sucht und Co-Abhé&ngigkeit

° Vermittlung von Hllfsbedurftlgen Kontakt- und Begegnungsstétte

zu Fachberatungsstellen und ,Lichtblick”
anderen Diensten Schitzenstrasse 6
Fiir das Gelingen unserer Arbeit 14943 Luckenwalde

sehen wir es als Vorraussetzung (0337 1) 406 452
an, dass wir mit allen &ffentlichen k(()1 72) 181 99 87

und paritatischen Einrichtungen
gut zusammenarbeiten.

* In Zusammenarbeit mit dem

Diakonischen Werk Teltow-Flaming.

12




BERATUNG

Selbsthilfegruppe ,,Eltern helfen Eltern
drogenabhangiger Kinder und Jugendlicher”

Wir sind Eltern und Angehdrige von Kin-
dern und Jugendlichen mit Drogen-
problemen. Es ist keine Schande flr
uns, solch ein Kind zu haben.

Aber eine Schande ist es, dieses Pro-
blem unter der Decke zu halten und
daran zu ersticken. Wir nehmen Sie
ernst, hdéren aufmerksam zu, wenn Sie
sich aussprechen wollen und haben
Versténdnis fir diese Lebenslage.

Wir achten die Anonymitét eines jeden. Wer uns um Hilfe bittet, dem geben wir
Anregungen zum Weg der kleinen Schritte aus der Krise. Es gibt keine Patentlésung.
Es ist ein kurzer und leichter Weg in die Abhangigkeit, aber ein langer und
muhsamer, oft qualvoller Weg wieder heraus. Diesen Weg muss der Betroffene
selbst gehen, nicht wir Angehérigen. Wir diirfen nicht co-abhangig werden oder
bleiben. Der Abhéngige braucht Hilfe von vielen Seiten, nicht zuletzt von starken
Eltern, die sie auf ganz persénliche Art geben.

Doch auch Sie brauchen dazu Hilfe, liebe Eltern! In der Selbsthilfegruppe sind
wir in der Lage uns Uber sehr Vieles Klarheit zu verschaffen. So verfliigen wir
Uber eine reichhaltige Bibliothek und konkretes Fachwissen aus vielen besuchten
Kongressen und Weiterbildungen. Wir organisieren Foren mit einigen therapeu-
tischen Einrichtungen, Rechtsanwalten, dem Gesundheitsamt, Arzten und Lehrern.
Wir beraten und begleiten auf Wunsch zu Amtern.

Wichtig ist uns auch die Pravention.

So helfen wir nicht nur Eltern, die Wir sind fiir Sie da
fragen: ,Wie mache ich mein Kind

stark gegen Drogen?”, sondern wir Sonja Hepprich

beteiligen uns an Praventionsver- Muhlenweg 7

anstaltungen wie ,Die Macht der 14943 Luckenwalde

Sucht” organisiert von den WJTF, (03371) 614430

aber auch in Vereinen, kirchlichen E-Mail: luckenwalde@ekbb.de
Veranstaltungen u. v. m. \_ Internet: www.ekbb.de/luckenwalde

Wir treffen uns:
Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat im Luckenwalder Blrger- und

Kieztreff Burg 22d. Bei einem 5. Mittwoch im Monat versuchen wir,

ein Forum durchzufihren. Wir fiihlen uns fir den ganzen Landkreis
Teltow-Flaming verantwortlich. Doch oft erreichen uns auch Eltern

daruber hinaus. Dieses Problem kennt keine Grenzen! 13



BERATUNG

Selbsthilfegruppe in der Diakonie

Hilfe auf dem Weg zur Abstinenz und
Begleitung auf dem Weg der Abstinenz

Volksdroge Nummer 1 ist der Alkohol. Doch ist

und bleibt er eine Droge und viele haben ein

Problem damit oder sind stichtig. Fur Betroffene,

die den Weg in die Abstinenz gehen wollen sind

wir gern Begleiter.

Unser Schwerpunkt liegt auf der Begleitung

abstinent lebender Menschen. Sie finden in den

Gruppengesprachen mit anderen Menschen, die in einer gleichen Situation
leben, Versténdnis, Rat und Hilfe. Auch Angehérige sind willkommen.

Da schon einige aus unserer Gruppe den christlichen Glauben als Halt
im Kampf gegen die Sucht und Kraftquelle in ihrer Abstinenz erlebt haben,
werden in unseren Treffs auch Glaube und Erfahrung mit Gott ins Gespréch
gebracht.

Unsere Gruppe trifft sich jeden 1. und 3. Dienstag im Monat in den Rdumen
der Landeskirchlichen Gemeinschaft e.V. Luckenwalde.
Ort: PoststraBe 13.

N . a . .

Diese Angebote bestehen
grundsatzlich fur jeden Burger.
Die Zugehdrigkeit zu einer Kirche
ist keine Bedingung zur
Teilnahme an unserer Gruppe.

Suchtgeféhrdeten-Dienst der
Diakonie Berlin-Brandenburg e.V.
Arbeitskreis Selbsthilfe Luckenwalde

PoststraBe 13

14943 Luckenwalde
In unseren Gruppentreffs besteht

kein Redezwang, man kann also (03371) 63 23 31 oder

gern erst einmal zuhdren. (03371) 61 01 51
Hingegen unterliegt das Herr Winkelmann
Personliche, was in unseren \

Gruppentreffs gesagt wurde,
nach auBen hin der Schweigepflicht!
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INFORMATION

Polizeiliche Drogenpraivention

"Es ist besser, Straftaten nicht
geschehen zu lassen, als sie
verfolgen zu miissen."

Ziel der polizeilichen Drogenpra-
vention ist es, einem Drogen-
missbrauch vorzubeugen und
damit eine Verringerung der
Nachfrage nach Rauschmitteln
zu erreichen.

Was bieten wir an?

Informationsvermittlung tber AusmaB, Entwicklung und Erscheinungsformen

von Drogenkriminalitat sowie deren rechtlicher Aspekte zu den Themen:

¢ Sucht und Kriminalit&t

* Drogen im StraBenverkehr

e Erkennen/Aussehen von illegalen Drogen, Risiken bei Gebrauch,
frihzeitiges Erkennen eines Konsums... (Substanzkunde mit dem
polizeilichen Drogenkoffer - nur fur Eltern und Multiplikatoren)

Sie erhalten kostenlose Beratung im Rahmen einer ursachen-, erlebnis-
und problemorientierten Aufklarung zu Suchtfragen! *

Wir organisieren auf Anfrage:
* Unterrichtsveranstaltungen, Wo finden sie uns?
Projektwochen in den Klassen-
stufen 4-12 sowie in berufsbil-

denden/-begleitenden Einrich- Grabenstr. 23
tungen 14943 Luckenwalde

¢ Veranstaltungen in Jugendein- (03371) 404 423

richtungen
der ...420 ...421 ...424 ...425
¢ Einzelberatungen oder Infor- \o er

mationsveranstaltungen fur
Eltern, Lehrer, Multiplikatoren

Sie erreichen uns:
Montag bis Freitag in der Zeit von 08:00 Uhr-15:30 Uhr
Es wird empfohlen einen Beratungstermin zu vereinbaren.

* Aufgrund des Strafverfolgungszwanges ist die Polizei kein
Ansprechpartner fiir ein konkretes Drogenmissbrauchsproblem. 15

Sachgebiet Pravention




BEHANDLUNG

Klinische Versorgung
Was passiert in einer Fachklinik bei einer Entgiftung?

Auf dem Weg in ein drogenfreies Leben missen
betroffene Menschen viele Etappen bewaltigen.
Waéhrend der ersten soll der Kérper in einer
entsprechenden Fachklinik vom Suchtmittel
entgiftet werden.

In unserer Einrichtung beginnt jede Entzugsbe-
handlung mit einem Vorgesprach, bei dem
sowohl der Verlauf des stationédren Aufenthalts
als auch Mdglichkeiten der therapeutischen
Nachsorge besprochen werden.

Entscheiden sich die Betroffenen fir eine Behandlung, liegt der Schwer-
punkt des Entzugs auf der Entgiftung, die in der Regel ohne medikamenttse
Interventionen erfolgt. Festgelegte Rahmenbedingungen sollen dem
Patienten einen Ruckfall vermeiden helfen. Dazu zahlen Ausgangs- und
Besuchsregelungen, Drogensceenings und Alkoholkontrollen.

Auftretende Probleme werden  / N\

von einem Team, bestehend aus Kontakt Giber

Arzten, Psychologen, Sozialar-

beiterinnen und Bezugsschwes- Johanniter-Krankenhaus

tern bzw. -pflegern aufgefangen. im Flaming gGmbH
AuBerdem haben Patienten die Klinik Il - Psychiatrie, Psycho-
Maglichkeit an Gesprachs- therapie und Psychosomatik
gruppen fur Suchpatienten teil- Johanniterstrae 1
zunehmen. 14929 Treuenbrietzen

Zum Abschluss der Entzugsbe- \(033748) 822 58

handlung werden weitergehende
Behandlungsindikationen und
deren Planung geprift. Denn
haufig finden sich bei stichtigem

Verhalten psychische Konflikte,
deren Losung ein suchtfreies
Leben ermdoglicht.

Voraussetzung fiir jede Entzugsbehandlung in unserer Klinik
16 ist die Motivation, eine Veranderung herbeizufiihren.




Therapie

BEHANDLUNG

Wie komme ich (bzw. mein Kind) in Therapie?

Ist die Entscheidung flr eine The-
rapie gefallen, hilft am besten eine
Suchtberatungsstelle weiter.

Hier wird mit dem Betroffenen eine
passende Einrichtung oder Klinik
kontaktiert und Vorgesprache
gefiuhrt. Die Suchtberatungsstelle
hilft auch beim Klaren der
Kostenlbernahme durch die Kran-
kenkasse oder den Rehabilitations-
trdger und vermittelt, wenn vom
Hausarzt ein Einweisungsschein
erforderlich ist.

Angehdriger/
Betroffener

A 4

Hausarzt/
Facharzt

Wenn der Suchtkranke im Rahmen
seiner Erkrankung eigen- oder
fremdgeféhrdend handelt,

hilft im Notfall der Rettungsdienst
und die Polizei

(Telefon 112 oder/und 110).

Die Suchtberatungsstelle berat
auch in diesen Fragen, stellt mit
den besorgten Eltern/Angehdrigen
Antrage auf Therapie. In diesen
geféhrdeten Situationen bei Bedarf
auch gegen den Willen des
Suchtkranken.

Y
Sucht-
beratungsstelle

A 4 A 4

( Entscheidung )
far Therapie

g J

A 4

( Einrichtung/ )

L Klinik )
Y
(" Einweisung/ )
Formalitaten/
\_Kostenilbernahme )

A 4

[ Aufnahme ]

in die Therapie

17



ADRESSEN

Suchtberatungsstellen
Angebot

Anschrift/
Ansprechpartner

Beratung und Betreuung bei Alkohol-,
Drogen-, Medikamenten-, Spiel- , Kauf- und
Esssucht von Betroffenen und Angehérigen
Aufsuchender Dienst, Krisenintervention
Nachsorge von Alkoholkranken nach
erfolgter Therapie, Unterstiitzung und
Vermittlung von Selbsthilfegruppen

bei Beratung in Dahme
bitte telefonische Kontaktaufnahme!

Nebenstelle Ludwigsfelde
(Montag/ Mittwoch - Freitag)

Nebenstelle Zossen
(Dienstags)

Landkreis Teltow-Flaming
Sozialpsychiatrischer Dienst des
Gesundheitsamtes ® Suchtberatung
Am NutheflieB 2, 14943 Luckenwalde
(03371)608-38 72

(033 71)608-38 71

Frau Olle, Frau Nitschke

Sozialpsychiatrischer Dienst des
Gesundheitsamtes ® Suchtberatung
Am Dammtor 16, 14913 Jiterbog

(033 72) 414 380 0. 279
Frau Politz

Sozialpsychiatrischer Dienst des
Gesundheitsamtes ® Suchtberatung
StraBe der Jugend 63, 14974 Ludwigsfelde
(03378)513277

Frau Philipp

Sozialpsychiatrischer Dienst des
Gesundheitsamtes ® Suchtberatung
KirchstraBe 1, 15806 Zossen

(033 77) 202 39 32
Frau Philipp

Beratung von Suchtabhangigen
Ambulante Nachsorge

Christl. Sozialwerk -ICHTHYS-
Abhangigenhilfe e.V. ¢ Suchtberatung

Arcostr. 40-42, 15831 Mahlow

(03379) 379176
Frau Dennewill
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ADRESSEN

Kontakt und Begegnung fiir
Suchtkranke sowie Suchtgefihrdete

Angebot

Anschrift/
Ansprechpartner

Information und Kontakte fur
Abhangigkeitskranke und Straffallige
Unterstitzung zur Selbsthilfe
Soziale Beratung

ambulante Rehabilitation

Christl. Sozialwerk -ICHTHYS-
Abhangigenhilfe e.V. e Kontakt- und
Begegnungsstelle

Arcostr. 40-42, 15831 Mahlow
(03379) 379176

Frau Dennewill

Information, Kontakte, Begegnung bei
Suchtproblemen

Selbsthilfegruppen

u.a. Frauengruppe

OASE e.V. ® Ohne Alkohol Selbsthilfe
Kontakt- und Informationsstelle bei
Suchtproblemen

Str. der Jugend 30a, 14974 Ludwigsfelde

(033 78) 87 45 66
Frau Gasenzer

Information, Kontakte, Begegnung bei
Suchtproblemen

Unterstlitzung zur Selbsthilfe

Kontakt- und Begegnungsstétte , Lichtblick”
Schitzenstrasse 6, 14943 Luckenwalde
(08371) 40 64 52

Maria und Peter Weiland
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ADRESSEN

Selbsthilfegruppen/-initiativen fiir
Suchtkranke, Suchtgefahrdete und Angehdrige

Angebot

Anschrift/
Ansprechpartner

AA e Selbsthilfegruppe
~Anonyme Alkoholiker”
Sonntag: 17.00 - 19.00 Uhr

Interessengruppe der Anonymen
Alkoholiker (AA) Berlin/Brandenburg
GAB - Blrgerhaus

Dorfstr. 24, 15827 Blankenfelde
(030) 742 58 82

AL - Anon e Familiengruppe fiir Angehérige
und Freunde von Alkoholikern
Dienstag 20.00 - 21.30 Uhr

Interessengruppe der Anonymen
Alkoholiker (AA) Berlin/Brandenburg
GAB - Burgerhaus

Dorfstr. 24, 15827 Blankenfelde
(03379) 574 09

Selbsthilfegruppe fir Alkoholkranke und
Drogenabhéngige

Praventionsangebote

Selbsthilfe fir Angehdrige

jeden 1. und 3. Freitag um 16.30 Uhr

ASB Ortsverband Luckau/Dahme e.V.
Freundeskreis flir Suchtkrankenhilfe

Nordhag 17/19, 15936 Dahme

(03 54 51) 98 730
Frau Laurisch

Selbsthilfegruppe fir Alkoholkranke
alle 14 Tage Mittwoch 18.00-20.00 Uhr

Landkreis Teltow-Flaming Gesundheitsamt
Sozialpsychiatrischer Dienst/ Suchtberatung

Am Dammtor 16, 14913 Jiterbog

(033 72) 41 43 80 oder 41 42 79
Frau Politz

Selbsthilfegruppe fur Alkoholkranke

jeden 1. bis 3. Dienstag um 17.30 Uhr -
geschlossene Gruppe

jeden letzten Dienstag - offene Gruppe

Landkreis Teltow-Flaming Gesundheitsamt
Sozialpsychiatrischer Dienst/ Suchtberatung
Am NutheflieB 2, 14943 Luckenwalde
(03371) 608-38 72 oder 608-38 71

Frau Nitschke, Frau Olle

Arbeitskreis Selbsthilfe Luckenwalde
(vorwiegend Alkoholkranke)

jeden 1. und 3. Dienstag um 19.00 Uhr

Gefahrdetendienst der Diakonie
Berlin-Brandenburg e.V.

Poststr. 13, 14943 Luckenwalde
(08371) 63 23 31 oder 61 01 51
Herr Winkelmann

Selbsthilfegruppe flir Angehérige von
Alkoholkranken
jeden 1. Donnerstag um 17.00 Uhr

Landkreis Teltow-Flaming Gesundheitsamt
Sozialpsychiatrischer Dienst/ Suchtberatung
Am NutheflieB 2, 14943 Luckenwalde
(03371) 608-38 72 oder 608-38 71

Frau Nitschke, Frau Olle
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ADRESSEN

Selbsthilfegruppen/-initiativen fiir
Suchtkranke, Suchtgefahrdete und Angehdrige

Angebot

Anschrift/
Ansprechpartner

Drogenprobleme in der Familie -
Eltern helfen Eltern

jeden 1. und 3. Mittwoch 19.30 Uhr

Elternkreis drogenabhangiger Kinder und
Jugendliche

Kietztreff ¢ Burg 22, 14943 Luckenwalde
(03371) 61 44 30
Sonja Hepprich

Selbsthilfeinitiative
Beratung und Gespréachsrunden

OASE e.V. ® Ohne Alkohol Selbsthilfe
Str. der Jugend 30a, 14974 Ludwigsfelde

(03378)87 4566 0. 513277
Frau und Herr Gasenzer

Selbsthilfegruppe fur Betroffene und
Angehdrige mit Suchtproblemen

jeden Fr. 19.30 Uhr

Blaues Kreuz in Deutschland e.V.
Landesverband Berlin-Brandenburg
Gemeindezentrum "Schalom"
Potsdamer Str. 184, 14974 Ludwigsfelde
(033 78) 87 99 86

Selbsthilfegruppen fir
Suchtmittelabhangige

(mehrere Gruppen)

Christl. Sozialwerk -ICHTHYS-
Abhéngigenhilfe e.V.

Arcostr. 40-42, 15831 Mahlow

(03379)379176
Frau Dennewill

Selbsthilfe flir Suchtabhangige

Blaues Kreuz in Deutschland e.V.
Landesverband Berlin-Brandenburg
Freie Ev. Gemeinde ® Begegnungshaus
Mittenwalder Str. 5, 15806 Zossen
(03377)393385

Herr Vollmer

Selbsthilfegruppe fur Alkoholabhangige

jeden Do 16.00 - 18.00 Uhr

A.H.A.
StubenrauchstraBe 26, 15806 Zossen

(033 77) 3998 50
Herr Cyris
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ADRESSEN

Betreutes Wohnen, Wohnstatten
fiir Suchtkranke und Suchtgefiahrdete

Angebot

Anschrift/
Ansprechpartner

Wohnstétte flr erwachsene, chronisch
mehrfach geschédigte, abstinenzwillige
Menschen

Angebote flir ambulante betreute
Wohnformen fir Suchtabhangige

AWO Wohnstétten gGmbH "Flaming"
Soziotherapeutische Einrichtung
Dorfstr. 26, 15936 Kemlitz

(035454) 873 80
Frau Schonfeld

Wohnstétte fir Erwachsene, chronisch
mehrfach geschédigte, abstinenzwillige
Menschen

Angebote fir ambulante betreute
Wohnformen fir Suchtabhangige

DRK KV Spreewald-Flaming e.V.
Hof "Gerhard"
DorfstraBe 22, 14913 Hohengdrsdorf

(033746) 808 81
Frau Jurk

Ubergangseinrichtung fiir Abhangige nach
Entgiftung bis zur Entwéhnungsbehandlung

AuBenwohngruppe
amb. betreutes Wohnen

Christl. Sozialwerk -ICHTHYS-
Abhéngigenhilfe e.V.

Arcostr. 40/42, 15831 Mahlow
(03379)379176

Betreutes Wohnen fur Alkoholabh&ngige
und -geféhrdete

Christliches Sozialwerk Josua e.V. Berlin
"Haus Josua"

DorfstraBe 8, 15931 Zagelsdorf
(085451) 947 62

Herr Schubert

Tagesstatten fiir Suchtkranke

Angebot

Anschrift/
Ansprechpartner

Tagesstétte fiir Suchtkranke und -
gefahrdete

Tagesstrukturierende Angebote

Christl. Sozialwerk -ICHTHYS-
Abhangigenhilfe e.V.

Arcostr. 40/42, 15831 Mahlow
(03379) 379176
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Klinische Versorgung
Angebot

ADRESSEN

Anschrift/
Ansprechpartner

Ambulante, stationare und
teilstationareVersorgung von psychisch
Kranken und Suchtkranken

Landesklinik Libben e Fachkrankenhaus
Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie
Luckauer Str. 17, 15907 Libben

(0 35 46) 290

(0 35 46) 292 00 - CA Dr. med Rimpel

Ambulante, stationére und
teilstationéreVersorgung von psychisch
Kranken und Suchtkranken

Teilstationére Versorgung

Ambulante Versorgung

Landesklinik Teupitz ® Fachkrankenhaus
Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie
Buchholzer Str. 21, 15755 Teupitz

(03 37 66) 661 39 - CA Dr. med Knopp

Ansprechpartner fiir Suchterkrankungen
(03 37 66) 662 57 - Oberarztin
Dr. med Isensee

Tagesklinik fur psychisch Kranke
StraBe d. Jugend 63,14974 Ludwigsfelde
(03378) 209 747

Institutsambulanz flr psychisch Kranke
(03378) 209 637

Stationére und teilstationare Versorgung
von psychisch Kranken und Suchtkranken
Neurologie, Psychiatrie,
Suchterkrankungen, Tagesklinik,
Gruppenangebote flir Betroffene und
Angehdrige

Teilstationdre Versorgung

Johanniter Krankenhaus im Fl&ming
gGmbH e Fachkrankenhaus
Psychiatrische Klinik

JohanniterstraBe1, 14929 Treuenbrietzen
(03 37 48) 8 22 58 - CA Dr. Dr. med Rommel
(08 37 48) 8 24 68 - Frau Hohne
Tagesklinik fir psychisch Kranke
Planeberg 36, 14913 Juterbog

(08372) 41 14 260

Stationére und teilstationére Versorgung
von psychisch Kranken und Suchtkranken
Neurologie, Psychiatrie, Psychotherapie,
Suchterkrankungen, Kinder- und
Jugendpsychiatrie, Tagesklinik,
Institutsambulanz, Gruppenangebote

Landesklinik Brandenburg
Fachkrankenhaus
Anton-Saefkow-Allee 2,
14772 Brandenburg/Havel
(033 81) 78 0 - CA Dr. Liefke
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ADRESSEN

Zentrale Adressen
Institution

Anschrift

Brandenburgische Landesstelle gegen die
Suchtgefahren e.V.

Carl-von-Ossietzky-Str. 29, 14471 Potsdam
(0331) 96 37 50
www.blsev.de

Zentralstelle fir Suchtpravention
Brandenburg (ZSB) an der
Brandenburgischen Landesstelle gegen die
Suchtgefahren e.V.

Carl-von-Ossetzky-Str. 29, 14471 Potsdam
(0331) 951 32 84
www.blsev.de/sp/sp.html

Deutsche Hauptstelle flir Suchtfragen
(DHS) e.V.

Westring 2, 59065 Hamm
(023 81)901 50

www.dhs.de
Elternkreise drogenabhéngiger Jugendlicher ~ Ansbacher Strasse 11, 10787 Berlin
Landesverband Berlin-Brandenburg (030) 25 75 97 29

EKBB e.V.

www.ekbb.de
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MACHT SUCHT

EINE PRAVENTIONSVERANSTALTUNG

Die Praventionswoche zur Broschiire
Fiir Schiiler, Eltern, Lehrer und Interessierte

Organisiert von den Wirtschaftsjunioren Teltow-
Flaming und kompetenten Partnern aus der
Suchtprdvention unserer Region

Durchgefiihrt einmal im Jahr an einer
weiterfiihrenden Schule des Landkreises

e Workshops

e Ausstellungen

e Gesprachsrunden

e Elternabende

e anerkannte Lehrerfortbildungen

e Schiilerbeteiligung bei
der Vorbereitung

Informationen und
Bewerbung unter:

(03371) 6292-0

EREs

Verein der Freunde der Die Suchtpraventionswoche 2006
Wirtschaftsjunioren Teltow-Fl&ming e.V. wird unterstiitzt durch

PoststraBe 8

14943 Luckenwalde

Telefon: (03371) 6292-0

Telefax: (03371) 6292-22

e-Mail: mail@freunde-wijtf.de

Internet: www.freunde-wijtf.de



BRITA MARX
HISTORIE

Yerkauf von Historischen Baustoffen,
Antik und Trédel

Telefon: 03371/692036

Telefax: 03371/692050

Geoffnet:
Do+Fr 10.00 - 18.00 Uhr
Sa 8.00 - 12.00 Uhr

in Luckenwalde, Berkenbriicker Chaussee
oder 24 Stunden taglich unter

www.historie-shop.de

Bauschuttannahme §:/:1}
Kompostieranlage N1 00100 18

- RWEKTUN(
Recyclinganiage [sasbbiaibd

14943 Luckenwalde
Fon (03371) 613297
Fax (03371) 402910

mail@gb-design.de

Ilhr regionaler Mediendienstleister.
Frisch, freundlich und flexibel.

Markt 10
14943 Luckenwalde

Fon: (03371)672-0
Fax: (03371)672223

www.luckenwalde.de

WEBDESIGN*GRAFIKeMULTIMEDIA

Gerald Bornschein =
celrodiye q,lﬁ@é?ﬁ@@

www.gb-design.de

Stadt Luckenwalde

Berkenbriicker Chaussee 50
14943 Luckenwalde

((03371) 69200

www.brita-marx.de

Stadtmarketing Luckenwalde e.V.

Markt 12a

14943 Luckenwalde

Fon: +49 3371.40 65 66
Fax: +49 3371.40 65 67
info@city-luckenwalde.de
www.city-luckenwalde.de

BIGTEC xR

LUCKENWALDE
PoststraBBe 8

Tel. (03371) 6040 Tagungsréiume
www.MaerkischerHof.de

Bistro
Bierbar

WORLD CLASS TECHNOLOGY
+ Engagement fiir die Region

Rosenbauer Feuerwehrtechnik Telefon 03371 6905-0

GmbH Luckenwalde Telefax 03371 6905-18
Rudolf-Breitscheid-Stralte 79 rft.luckenwalde@rosenbauer.com
D-14943 Luckenwalde www.rosenbauer.com

Liwen-Apothefe

Poststralie 8

14943 Luckenwalde
Apotheker Telefon (03371) 69280
Karsten Engel ~ Telefax (03371) 692829

Brandenburgisches Bildungswerk
fiir Medizin und Soziales e. V.

Schulabschluss, was nun ?

Ich will einen attraktiven und zukunftssicheren Beruf
im Gesundheits- oder Sozialwesen ausiben,

BARMER Luckenwalde BAHMER

Breite StraBe 27 Deutschlands grofite Krankenkasse

14943 Luckenwalde

Telefon 018500 166150
Telefax 018500 166199

luckenwalde@barmer.de  www.barmer.de

dazu lasse ich mich kompetent beraten!
ZeppelinstraBe 152
14471 Potsdam
Telefon:  (0331) 9 67 22-0 i
Fax.: (0331) 9 67 22-30 Internet:
e-Mail: mailbox@bbwev.de www.bbwev.de

Wir wollen, dass Sie etwas kénnen,
wenn Sie durfen oder missen.

Zentrum Aus- und Weiterbildung
Ludwigsfelde GmbH

Euer Ansprechpartner in Sachen

berufliche Orientierung und Erstausbildung
@ 03378-853 820/811 www.zal-ludwigsfelde.de






